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職業治療服務家居訓練教材 
  

小朋友，請幫忙把包好鼻涕的紙巾扔進垃圾桶！ 
目標：連接直線隧道+ 視覺動作整合  
遊戲方法： 

1. 家長可先作示範，然後讓小孩仿畫。 
2. 如小孩剛開始練習時未能掌握訣竅，或是顯得很吃力，家長可以先請孩子用手指頭連接。 
3. 若仍然感到困難，請家長用彩色筆點上虛線，之後請孩子把虛線都連接起來。 
4. 家長亦可以善用多感官方法，加強孩子的學習動機，例如利用剃鬚膏/水彩/粉筆/沙
子重覆練習。 

                                      


